
Bestyrelsen 
Formand, Bente Lauersen 51911403 

Næstformand, Lisbeth Skotte 40491288 

Best.medlem Bente Middelhede 20916970 

Best.medlem Inge Lise Kristensen 20926813 

Best.medlem Lissy Jensen 24483057 

  

Suppleant Lone Nolin 40686443 

Suppleant Margit Rasmussen 22616325 

 

FOA Silkeborg-Skanderborgs telefon nummer 46972020 

Vær med til at styrke FOA, vær aktiv omkring klubben til gavn for  

dig selv og andre ligestillede 

 

Arrangementerne er for medlemmer af Efterløns – senior og 

pensionistklubben i FOA Silkeborg-Skanderborg. 

Man er automatisk medlem af klubben, når man betaler kontingent til 

faglig afdeling. 

FORDELE VED MEDLEMSKAB I FOA SILKEBORG-SKANDERBORG 

Medlemsblad 6. gange årligt  

Lommebog kan hentes i afdelingen 

Gruppeliv (gælder kun til 65.år) 

Begravelseskasse (kontakt FOA) obs! Se vedtægter i lommebogen 

 

Efterløns – senior- og 

pensionistklubben 

 

FOA Silkeborg-Skanderborg 

 

 

  

Program  

Efterår 

2026 



https://tilmeldmig.dk/?9999-26-46-46 

 

 

Rundvisning på Silkeborgs lokale 

arkiv, og efterfølgende frokost på 

Café Humle Chok. 

MAX 30 deltagere. 

Pris 100,00 kr. + ledsager 100,00 kr 

En længe ønsket aktivitet, bliver nu til 

virkelighed. Den humoristiske 

foredragsholder, Anders Bonde, kommer 

med sit foredrag ”er der noget at grine af 

når vi bliver gamle – når alderdommen 

bliver en kvalitet”  

Kaffe og boller, 30 kr. + ledsager 30 kr.  

Max 50 deltagere. 

https://tilmeldmig.dk/?9999-26-46-48 

 

 
Julehygge som vi plejer, med banko, 

æbleskiver, gløgg, kaffe og 

julesnolder.  

Pris 50,00 kr. + ledsager 50 kr.  

 Max 30 deltagere.  

https://tilmeldmig.dk/?9999-26-46-49 

 

 

Tirsdag den 18. august kl. 13 – 16 i FOA’s lokaler 

 

 

 

 

 

 

 

Torsdag den 10. september kl. 10 – ca. 13.30. Silkeborg Bibliotek

 

 

 

 

 

Mandag den 26. oktober kl. 14-16 Midtjyllands Avis 

 

 

 

 

 

Onsdag den 11. november kl. 13-16 i 3F’s lokaler 

 

 

 

 

 

 

 

Onsdag den 2. december kl. 12-16 i FOA’s lokaler 

 

Chefredaktør Hans Krabbe, viser 

rundt og fortæller avisens 

historie. Avisen er vært med en 

kop kaffe, så derfor er 

arrangementet gratis. 

Max 30 deltagere   

https://tilmeldmig.dk/?9999-26-46-45 

 

 

 

 

Sandra Theibel Dahl (vinder af den store 

bagedyst 2024) kommer og fortæller, 

hvordan det er at være med i den store 

bagedyst.  

Vi skal have kaffe med Sandras berømte 

trøfler. 

MAX 30 deltagere.  

Pris 30,00 kr. + ledsager 30 kr. 

 

MobilePay nr. 78592, tidligst 8 dage før 

aktivitet. Huske at skrive, hvilken aktivitet du 

betaler for.  

Ledsager er velkommen 

https://tilmeldmig.dk/?9999-26-46-47 
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